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Warme dagen,
zorg dragen

ﬂ: Zon in overvioed, verzorg jezelf en anderen goed.

‘Hoe kan technologie helpen om sneller en gerichter te
communiceren over hittegolven aan de meest
kwestbaren in de wijk?
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- Real time temperatuur en hittestress in St Andries
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- Voorspelling voor St Andries van 5 dagen via VITO-voorspeller, die wordt

gevalideerd met realtime data IMEC
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Temperatuur voorspelling

Bron: Ecohuis
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https://www.antwerpen.be/nl/info/5a9ea90e2d2a3ce2251a0bc5/hitte-in-de-stad
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https://www.antwerpen.be/nl/info/5a9ea90e2d2a3ce2251a0bc5/hitte-in-de-stad

- Nuttige tips van het moment en van de dag = speciaal voor doelgroep van
ouderen en zorg naar ouderen

A WGP

Zorg dat je altijd water bij je hebt. Volg de weersvoorspellingen. Smeer je op tijd en voldoende
als je de zon niet kunt vermijc

DRINK VOLDOENDE
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Drink MEER dan gewoonlijk. Drink vooral WATER. Kleurt je urine DONKER?

OOK als je geen dorst hebt. Koffie en thee kunnen ook. Drink meer!
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Draag een Zoek Kies voor lichte, UoE mMspanmngen op de schaduw op om
hoofddeksel. verfrissing op. loszittende kledij. koelere momenten.

te ontspannen.
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Benut je Zet je ramen en deuren Een hitteslag kan :
zonnewering open zolang het buiten gevaarlijk zijn. : ~ ‘
maximaal. koeler is dan binnen. Bel 112 als nodig.




Definiéren van top 5 koelteplekken op basis van statische hittestresskaart VITO:

Parken, indoor, terrasjes,....

— Oproep voor eerste brainstrom over ‘koele plekken’ in de wijk op basis van
hittekaarten en vooral parate kennis bij bewoners
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l Weinig tot geen hittestress
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- Valideren van hittekaart door burgermetingen?
- Openstellen van indoor koele plekken in de buurt? . v
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